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Produktinformationen MAGNESIUM VIDA

Magnesium Vida enthadlt eine perfekte Mischung
verschiedener Magnesiumsalze.

Es enthalt Magnesium aus Magnesium-Taurat,
Magnesium-Chlorid, Magnesium-Malat und
Magnesium-Carbonat

Eine Erganzung von Magnesium kann gege-

benenfalls notwendig sein fur:

e Menschen, denen der kontinuierlich gute
Versorgungszustand ihrer Knochen, Nerven
und ihrer Psyche ein wichtiges Kriterium ist,

e Menschen, deren Essgewohnheiten selten
typische Magnesium-Quellen wie
Vollkornprodukte, Kerne, NUsse oder Kakao
einschliessen,

e Menschen mit erhdhtem Bedarf an
Magnesium, z.B. bei sportlicher Belastung, in
Schwangerschaft und Stillzeit oder in einer
Wachstumsphase.

Funktionen von Magnesium

e Magnesium hat eine Funktion bei der
Zellteilung

e Magnesium tragt zur Verringerung von
Mudigkeit und Ermadung bei

e Magnesium tragt zu einer normalen Funktion
des Nervensystems bei

e Magnesium tragt zur normalen psychischen
Funktion bei

e Magnesium tragt zu einer normalen
Muskelfunktion bei.

e Magnesium tragt zur Erhaltung normaler
Knochen bei

e Magnesium tragt zur Erhaltung normaler
Zahne bei

e Magnesium tragt zum Elektrolyt-
gleichgewicht bei

e Magnesium tragt zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei

Einnahmeempfehlung
2 Kapseln taglich mit gentgend Flussigkeit
einnehmen.
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Gebrauchshinweis

Dieses Produkt ist kein Ersatz flr eine
abwechslungsreiche, ausgewogene Erndhrung,
frisches Obst und Gemuse und eine gesunde
Lebensweise. Kuhl, trocken und ausserhalb der
Reichweite von Kindern aufbewahren. Empfoh-
lene Verzehrsmenge nicht Uberschreiten.

Mindesthaltbarkeit
36 Monate

Zutaten

Magnesium-Taurat, Magnesium-Chlorid, Magne-
sium-Malat, Magnesium-Carbonat, Pflanzliche
Kapselhulle (Hydroxypropylmethylcellulose).

Nahrwerte
Menge pro tagliche Dosierung von
2 Kapseln (2.26 9)

Magnesium 375 mg (100%*)
Magnesium Taurat 540 mg
Magnesium Chlorid 530 mg
Magnesium Malat 500 mg

Magnesium CArbonate 470 mg
*NRV = % der Nahrstoffbezugswerte

Nettofiillmenge
Inhalt netto 68 g

60 Kapseln
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