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Produktinformationen Zink Vida 
 
Zink Vida – Zink in Tropfenform mit hoher 
Bioverfügbarkeit. 
Zinktropfen in Form von Zinksulfat für den Erhalt 
normaler Knochen, Haare, Nägel und Haut sowie 
zur Unterstützung diverser Körperfunktionen. 
 
Was ist Zink? 
Zink ist nach Eisen das zweithäufigste, essenzielle 
Spurenelement im Körper; es ist lebensnotwendig 
und kann vom menschlichen Körper nicht selbst 
gebildet werden. Ausserdem kann der Körper 
Zink kaum speichern, weswegen es regelmässig 
mit der Nahrung aufgenommen werden muss. 
 
Funktionen von Zink 
• Trägt zu einem normalen Säure-Basen-, 

Kohlenhydrat-, Makronährstoff-, Fettsäure- 
und Vitamin-A-Stoffwechsel bei.  

• Trägt zu einer normalen Eiweisssynthese bei 
• Trägt zu einer normalen kognitiven Funktion 

bei 
• Trägt zu einer normalen DNA-Synthese bei 
• Trägt zu einer normalen Fruchtbarkeit und 

Reproduktion (Fortpflanzungsfähigkeit) bei 
• Trägt zu Erhalt normaler Knochen, Haare, 

Nägel und Haut bei 
• Trägt zu einem normalen Testosteronspiegel 

im Blut bei 
• Trägt zu einer normalen Sehkraft bei 
• Trägt zu einer normalen Funktion des 

Immunsystems bei 
• trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem 

Stress zu schützen 
• hat eine Funktion bei der Zellteilung 
 
Zink Vida – hohe Bioverfügbarkeit 
Zink Vida wird in Form von Zinksulfat formuliert, 
welches eine hohe Bioverfügbarkeit hat und als 
Standard der meisten klinischen Studien 
verwendet wird. Durch die Zugabe der Amino-
säure L-Histidin bildet sich ein Zink-Histidin-
Komplex, welcher eine noch höhere Biover-
fügbarkeit aufweist, und die bestuntersuchte 
Zink-Form ist. Die WHO sowie das britische 
Gesundheitsministerium verweisen auf Zink-
Histidin insbesondere als Zinkquelle bei Kindern. 
 
Was sind die Vorteile von Zink Vida? 
• Zink in Form von Zinksulfat 
• Zink-Histidin-Komplex 
• Hohe Bioverfügbarkeit 
• Praktische Tropfen 
• Muss nicht nüchtern eingenommen werden 
• Gefahr von Unwohlsein oder Übelkeit viel 

kleiner als bei anderen Zink-Produkten 

• mit Himbeeraroma aromatisiert 
• veganes Produkt 
 
Einnahmeempfehlung 
3 Tropfen (=5 mg Zink) täglich unmittelbar vor 
einer Mahlzeit einnehmen. 
Zubereitung: Tropfen in einem Glas Wasser 
auflösen (Tropfen nicht direkt einnehmen, da sie 
sehr sauer sind und die Zähne angreifen könnten!) 
 
Gebrauchshinweis 
Dieses Produkt ist kein Ersatz für eine 
abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung, 
frisches Obst und Gemüse und eine gesunde 
Lebensweise. Kühl, trocken und ausserhalb der 
Reichweite von Kindern aufbewahren. 
Empfohlene Verzehrsmenge nicht überschreiten. 
 
Mindesthaltbarkeit 
36 Monate 
 
Zutaten 
Wasser, L-Histidin, Zinksulfat, Himbeer-Aroma. 
 
Nettofüllmenge (2 Packungsgrössen) 
Inhalt netto 28.8 ml / 98 ml 
1 Tropfen enthält 1.67 mg Zink (elementar) 
 
Pharmacode CH PZN DE PZN AT  
1049293 19157193 5839121 
1104808 19236923 5867376 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

100% natürlich Eifrei Fruktosefrei

Gentechfrei Glutenfrei Hefefrei

Laktosefrei Nussfrei Sojafrei

Sorbitfrei Zuckerfrei Vegan

Vegetarisch


