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FAQ - Haufig gestellte Fragen zu den kingnature Kosmetika

Was versteht kingnature unter Naturkosmetik und dem Begriff «natiirlich»?

Wir haben das Ziel, so viel wie nur méglich (und es auch sinnvoll ist) nattrliche Rohstoffe und
Substanzen zu verwenden. NatUrlich bedeutet in der Natur vorkommend. Wir stecken viel
Forschung und Arbeit in die Verwirklichung dieses Ziels hinein. Doch zum Teil sind doch Spuren
von «nicht natUrlichen» Stoffen, die aber selbstverstandlich in der Naturkosmetik zugelassen sind,
notwendig, um beispielsweise ein Produkt zu konservieren oder einen Wirkstoff Gberhaupt fur die
Haut bioverflugbar zu machen.

Welche Konservierungsstoffe werden bei kingnature verwendet?

In allen Kosmetika verwenden wir Sorbat / Benzoat (Sorbic acid / Benzoic acid), mit einer
Ausnahme, dem Clear Skin Gel, hier ist es Phenoxyethanol / Ethylhexylglycerin. Sorbinsaure
kommt als Kaliumsorbat (Kaliumsalz der Sorbinsaure) z.B. in den unreifen Frichten der
Eberesche vor. Sorbinsaure wirkt gegen Hefen und Schimmel. Benzoesaure kommt z.B. in Heidel-
und Preiselbeeren und auch in Himbeeren, Honig und Milchprodukten vor. Natriumbenzoat (das
Natriumsalz der Benzoesdure) hat antimikrobielle Eigenschaften gegen Pilze und Bakterien.
Phenoxyethanol kommt naturlich z.B. in Grintee / Matcha, Avocado und Chicorée vor und wirkt
bakterizid. Ethylhexylglycerin ist rein synthetisch und kommt nicht in der Natur vor, verstarkt
aber die Wirkung von Phenoxyethanol um ein Vielfaches.

Enthalten kingnature Kosmetika Parabene?
Nein, keines unserer Produkte enthélt Parabene. Ubrigens sollte man zwischen kurz- und
langkettigen Parabenen unterscheiden; nur langkettige sind bedenklich.

Enthalten kingnature Kosmetika Glycerin?

Ja, aber nicht zur Hautbefeuchtung, sondern als natdrliches Lésungsmittel in unseren nicht
konservierten Wirkstoffen (anstelle des Propylenglykols), welche wir den Cremes zusetzen.
Glycerin ist naturlich, denn es kommt in unseren Kérperzellen vor und wir verwenden nur rein
pflanzliches Glycerin. Propylenglykol, welches wir nur selten verwenden, ist mineralisch (Erdél)
und wird synthetisch hergestellt.

Enthalten kingnature Kosmetika Alkohol?

Mit Ausnahme von drei Produkten, enthalten unsere Kosmetika keinen Alkohol. Unsere Hydrogele
(Artemisia Gel, Hot Shot Sport Gel und Fuss Schutz Gel) enthalten alle wenig Alkohol (Ethanol).
Dies weil die darin enthaltenen, flissigen Pflanzenextrakte ethanolisch (also mit pflanzlichem
Alkohol als Extraktionsmittel) ausgezogen wurden.

Enthalten kingnature Kosmetika Propylenglykol (= "PG", 1,2-Propandiol)?
Nein, ausser im Clear Skin Gel. Dort liess es sich als Lédsungsmittel nicht ganz vermeiden.

Enthalten kingnature Kosmetika Polyethylenglykol (PEG)?

Nein, wir verzichten auf das in vielen Kosmetika als Emulgator und Tensid verwendete PEG.
Einerseits aus 6kologischen (PEG und PEG-Derivate werden aus Erddl hergestellt) und anderseits
aus gesundheitlichen Griinden. PEG (-Derivate) sind insbesondere flr bereits gereizte Haut
ungeeignet. Sie kdnnen aber auch gesunde Haut anfalliger fir Reizungen machen

und Allergien ausldsen.
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Enthalten kingnature Kosmetika Palmél?
Nein.

Sind in kingnature Kosmetika Duftstoffe enthalten?

Unsere Kosmetiklinie ist leicht parfumiert, da dies von unseren Kunden weitaus besser akzeptiert
wird und etwaige eigene Gerliche der Rohstoffe effektiv «maskiert». Unsere Kosmetika enthalten
jedoch nur sehr zuriickhaltend dosiert Parfimole fUr ein zartes, angenehmes Dufterlebnis. Die
Alternative waren atherische Ole, jedoch enthalten diese eine hdhere Konzentration an allergenen
Stoffen, weshalb sie leider keine geeignete Option darstellen. Unser Produkt Clear Skin Gel
enthalt gar keine Duftstoffe und SLM Hydrating Skin Lotion enthalt im Vergleich zu den anderen
Produkten nur etwa 10% des Parfims. Alle unsere Produkte sind dermatologisch getestet, d.h.
jede Formulierung wird auf die Hautvertraglichkeit gepruft. Es ist unser Ziel, ausschliesslich nur
hautschonende Produkte zu entwickeln, welche moglichst keine Hautirritationen verursachen.

Enthalten kingnature Kosmetika Lichtschutzmittel?

Nein, wir verzichten bewusst auf zusatzliche UV-Filter in unseren Produkten. Gewisse Inhaltstoffe
bieten zwar von Natur aus einen geringen Lichtschutz, der ist jedoch kaum nennenswert. Wir sind
aber der Meinung, dass man sich fUr einen Sonnenschutz bewusst entscheiden und er nicht
generell in einem Produkt enthalten sein sollte. UV-Filter kdnnen auch immer Nachteile haben
und sollten gezielt (nur bei langerem Aufenthalt an der Sonne) eingesetzt werden.

Sind kingnature Kosmetika Tierversuch-frei?
Ja.

Haben kingnature Kosmetika Bio-Qualitat?

Einzelne in unseren Produkten enthaltene Inhaltsstoffe wie z.B. Aloe vera, Artemisia annua oder
Habanero (Chilli) stammen aus Bio-Anbau, andere jedoch nicht. Ein Produkt, welches
ausschliesslich Bio-Inhaltsstoffe enthalt, ist nur schwierig umsetzbar, doch wir verwenden wo
immer moglich naturliche Stoffe. Naturkosmetik ist nicht gleichzusetzen mit Bio-Qualitat, dies
wird oft verwechselt.

Wie ist die Konsistenz der kingnature Kosmetika?

Die Viskositat (je hoher die Viskositat, desto dickflUssiger) variiert bei jedem Produkt. Unsere
Cremes (z.B. OPC 24 Tages und Nachtcreme) sind am «dickfllssigsten», sie eignen sich
besonders gut fur kleinere Hautflachen wie Gesicht oder Hande. Die Lotionen (z.B. Hydrating Skin
Lotion) sind etwas «dUnnflUssiger» und kdnnen gut grossflachig auf der Haut verteilt und
einmassiert werden. Unsere Cremes wie auch Lotionen weisen einen ausgewogenen Fettgehalt
auf. Da sie gut und schnell in die Haut einziehen, fuhlt sich die Haut nicht fettig oder «versiegelt»
an, versorgen jedoch die Hautschichten optimal. Unsere Hydrogele (wasserbasierte Gele)
wiederum weisen eine noch «diUnnflUssigere» Viskositat auf, sie werden sparsam auf kleineren
Flachen aufgetragen und gut einmassiert, was die Wirkung verbessert. Es bleibt wahrend
Stunden ein dunner Film auf der Haut bestehen, in welchem die Wirkstoffe eingeschlossen und so
langer fUr die Haut verflgbar sind.

Enthalten kingnature Kosmetika Mikroplastik?
Nein.

Verzichtet kingnature auf hormonell wirksame Inhaltsstoffe?
Unseres Wissens sind in unseren Formulierungen keine hormonell wirksamen Inhaltsstoffe
enthalten.
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Kann man die Hydrating Skin Lotion auch fiir das Gesicht verwenden?
Ja, diese Lotion eignet sich nicht nur fUr den ganzen Korper, sondern kann auch sehr gut flr das
Gesicht, insbesondere bei trockener Haut, verwendet werden.

Wird Clear Skin Gel fiir das ganze Gesicht verwendet oder nur punktuell?
Clear Skin Gel wurde fur von Akne und Pickel betroffene Haut entwickelt und wird deshalb nur an
den betroffenen Stellen angewendet.

Ist die OPC Tages- und Nachtcreme auch fiir Manner geeignet?
Ja, beide Cremes kdnnen durchaus von Mannern benutzt werden.
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